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令和８年８月２０日 
水泳の日 2026・広島 二次要項 

(一財)広島県水泳連盟 
普 及 委 員 会 

 
１．参加にあたって 
体調が良くない場合(発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合等)は、自主的に参加を
見合わせてください。 

 
２．会場使用について 
・開場時刻は 10：00です。２階観客席入り口から入場してください。天候等の状況に
より開場時刻および入場方法を変更する場合があります。 
・更衣室およびアリーナへの移動は南側スタンド奥の階段をご使用ください。 
・更衣室のロッカー使用料金は 100円で返金されません。 
・荷物は更衣室に放置せず必ず携行するようにしてください。 

 
３．観客席について 
観客席は南側スタンドを使用してください。南側スタンドの通路や電光掲示板下から

の立ち見は控えてください。 
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４．ニチレイチャレンジ特別泳力検定について 

(1)検定について 
・泳力検定は 2026年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則って行います。 
・スタート方法は①水中から壁を蹴って、②スタート台横から飛込み、③スタート台

から飛込みのいずれでもかまいません。 
・棄権のある場合は 10：50までに２階受付に棄権届を提出してください。  
・３級（50m種目）のスタートは電光表示板側から行います。 
・泳ぎ終わった後の退水方法は横からの退水（横退水）になります。レーンを移動す

る際は競技役員の指示に従ってください。 
・バックストロークレッジは使用しません。 
・泳者の紹介を行います。 
・泳力検定終了後にプールサイドにてオリンピアンとの集合写真を撮ります。詳しい

ことは場内放送でお知らせします。 
 

(2)招集について 
・招集は開始 10 分前からとします。 
・招集前に自身が出場する組とレーンを確認してください。 
・移動の際は衣類などの荷物を更衣室に放置せず、各自袋等に入れて携行してください。

使用する袋については商標・ロゴマーク規定に留意してください。また、３級(50m種
目)に出場する泳者は荷物等の取り違いがおこらないようご注意ください。 
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(3)プールの使用について 
・招集所より内側の部分は土足禁止とし、泳者は素足とします。 
・50mプールでのウォーミングアップは 10：00〜10：45とします。 
・10：35から 10 分間、１レーンを使用して公式スタート練習を行います。スタート側

からの一方通行です。なお、状況に応じて設定レーンを増設する場合があります。 
・パドル・コード類、シュノーケルの使用を禁止します。 
・飛込プールをサブプールとし開放しますが、12：00 までとします。また開会式中の

使用は禁止とします。 
・飛込プールを使用する際は指導者または保護者が付き添ってください。 
・泳ぎ終わった泳者は６レーン側（北側）を通って更衣室へ移動してください。 
・泳力検定中は進行のさまたげになるため放送室前は通行禁止とします。 
・状況に応じて変更する場合があります。必ず競技役員の指示に従ってください。 

 
(4)ニチレイチャレンジ特別泳力検定実施順序 

 No 性別 種  目 組 予定時刻 所要時間 ＠ 
 1 混合 200m 個人メドレー ４ 11:15 5.00 ４ 
 休  憩 
 2 混合 50m自由形 ４ 11:40 2.00 ４ 
 ３ 混合 50m 平泳ぎ １ 11:48 2.00 １ 
 ４ 混合 50m 背泳ぎ １ 11:50 2.00 １ 
 休  憩 
 ５ 混合 50mバタフライ １ 11:58 2.00 １ 
 6 オリンピアンとの集合写真  12:00 
 
５．チャレンジ！高飛び込みについて 

(1)受付について 
・チャレンジ！高飛び込みは２階のチャレンジ！高飛び込み受付にて参加費をお支払い

ください。集合は 12：50からとします。集合場所は飛込プール北側です。 
 
(2)プールの使用について 
・更衣室より内側の部分は土足禁止とし、泳者は素足とします。 
・飛込プールへの移動は６レーン側（北側）を通って移動してください。 

 
６．その他 
・こまめな水分補給を心掛け、熱中症には十分注意をしてください。 
・プールサイドの飲食は禁止します。ただし、飛込プールでの水分補給は認めます。 
・貴重品は各団体・個人の責任において管理してください。 
・会場内の設備や備品を破損した場合は、所属団体の責任において弁償していただきま
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す。 
・送迎や駐車場待ちの路上駐車は一般の方の迷惑となりますのでご遠慮ください。 
・水泳の日当日、東側臨時駐車場は開いていますが、できるだけ公共交通機関でお越し

ください。なお、近隣のスーパー マーケットや病院の駐車場への駐車はご遠慮くださ

い。 
・大会当日、牛田地区に“土砂災害警戒レベル４”が発令された場合、ビッグウエーブ

が閉館されるため、大会は中止となります。 
 


