
令和５年度指導員資格更新研修会オリエンテーション資料	

                                                          令和５年１１月２６日	
	

１	 あいさつ	

	

２	 本日の日程	

	 	 	 ９：００～	 ９：３０	 	 受付	

	 	 	 ９：３０～	 ９：４０	 	 オリエンテーション	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (一財)広島県水泳連盟普及総括 胡	 	 泰志 
９：４０～１０：２０	 	 講義Ⅰ	 競技規則	  

(一財)広島県水泳連盟競技常務理事・競技総括 
 佐藤	 隆政 

    １０：２０～１０：３０	 	 休憩	
    １０：３０～１２：００	 	 講義Ⅱ	 競泳五輪選手のパスウェイ	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2005〜2021(公財)日本水泳連盟競泳委員	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・元オリンピック日本代表コーチ	 伊藤	 秀介	

１２：００～１４：００	 	 休憩 
	 	 １４：００～１６：００	 	 実技 ①基礎泳法 
 	 (一財)広島県水泳連盟普及委員 渡邉	 宏枝 
 	 (一財)広島県水泳連盟普及委員 小川	 帆乃香 
	  ②救助法	 	 	 	                          	
 	 (一財)広島県水泳連盟普及総括 胡	 	 泰志 
 ③競泳	

 	 (一財)広島県水泳連盟普及委員 真田	 優子	

 	 (一財)広島県水泳連盟普及委員 藤田	 智行 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	  
	 	 ※参加者を３グループに分けてローテーションする。	

	 	 	 １４：００～１４：１０	 準備体操とウォーミングアップ	

	 	 	 １４：１０～１４：４０	 Ⅰ時限	 Ａグループ①	 Ｂグループ② Ｃグループ③ 

	 	 	 １４：４５～１５：１５	 Ⅱ時限	 Ａグループ②	 Ｂグループ③ Ｃグループ①	
      １５：２０～１５：５０	 Ⅲ時限	 Ａグループ③	 Ｂグループ① Ｃグループ② 
	 	 	 １５：５０〜	 	 	 	 	 	 閉校式	

	

３	 注意事項	

	 ◯最後まで受講をしてください。閉校式後に修了証明書をお渡しします。実技科目を泳がれな

い方には修了証明書をお渡しできません（免除対象者を除く）。	

  ◯令和５年４月１日現在で６５才以上の方(資格取得後 5 年以上の方)は、実技研修を免除しま
すが、プールサイドで見学をしてください。閉校式後に修了証をお渡しします。 

  ◯グループ分けは受付の時に確認してください。	
  ◯再申請を希望される方は、委員長まで申し出てください。	
	 ◯昼食は各自用意してください。13：45まで研修室で休憩・昼食をとることができますが、ゴ

ミは全て持ち帰ってください。 
	 ◯本講習は(公財)日本水泳連盟の『COVID-19 対策ガイドライン—感染症分類の変更に対する改

定—』に基づき、感染防止対策に努めた上で実施します。具体的には以下の点に留意して参加

してください。 
	 	 ・体調が良くない場合は自主的に参加を見合わせてください（ただし、欠席した場合の救済

措置はとりません）。 
	 	 ・マスクを持参し、必要に応じて着用してください。 
	 	 ・飲食をする際は個別の摂取を心がけ、やむを得ない場合は十分な距離をとる等の工夫をし

てください。 



４	 更新について	

	 ・コーチ１・コーチ２の方は、(公財)日本スポーツ協会のホームページのマイページに入って
更新手続きをします。更新の年には(公財)日本スポーツ協会から葉書が届きます。住所変更
がある場合は、確実に連絡をしないと更新ができなくなる可能性があります。なお、住所変

更は(一財)広島県水泳連盟、(公財)日本スポーツ協会両方へお届けください。	
	 ・基礎指導員の方は、更新の年の２月に郵送で手続き関係の書類を送ります。必要事項を記入

して、(一財)広島県水泳連盟事務局に送付をしてください。更新手数料は(一財)広島県水泳連
盟の口座へ送金してください。住所変更は (一財)広島県水泳連盟事務局へファックスでお願
いします。	

	 ・この研修会は４年に一度以上の受講義務があります。最後の年に研修会を受ける方が多いで

すが、できるだけ早い時期に受講をしてください。最後の年に都合がつかなかったり体調が

悪かったり、受講し忘れたりして、更新ができない方がいます。資格を失効しても、再申請

という制度があります。詳しくは下記へ問い合わせてください。	

	

５	 問い合わせ先	

(一財)広島県水泳連盟普及総括	 	 胡	 泰志	

	 	 	 事務局 〒７３３－０００３	 広島市西区三篠町一丁目８番５号	
 TEL： ０８２－８３６－５４００ 
 FAX： ０８２－８３６－５４０５	
 HP：http://swim34.org 
	 	 (公財)日本スポーツ協会	   ０３－６９１０－５８１３	


